REGULAMIN SAUNARIUM
1. Saunarium jest integralng czg¢$cia Aquaparku i obowigzujg na jego terenie przepisy
Regulaminu ogoélnego oraz niniejszego Regulaminu.

2. Przed wejSciem na teren saunarium i przed rozpoczg¢ciem korzystania z poszczegdlnych
urzadzen nalezy zapozna¢ si¢ z Regulaminem.

3. Korzystanie ze saunarium jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznala si¢ i1 akceptuje
wszystkie przepisy Regulaminu.

4. Przy korzystaniu z pomieszczen saunarium nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do Regulaminu,
instrukcji uzytkowania urzadzen, polecen i informacji udzielanych przez ratownikow.

5. Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
6. Dzieci do lat 16 moga przebywaé w saunie wytgcznie pod opiekg 0sob petnoletnich.

7. Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

8. Wchodzac do saunarium korzystajacy potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na takg forme
rekreacji. Za szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w saunarium, Aquapark nie ponosi
odpowiedzialnosci.

9. Zabrania si¢ wstgpu i przebywania w saunarium osobom:
a. ktorych stan wskazuje na spozycie srodkdéw psychotropowych lub innych srodkow
odurzajacych albo na znajdowanie si¢ w stanie nietrzezwosci;
b. ktérych zachowanie stanowi zagrozenie dla innych 0so6b, w tym dla pracownikow
Kompleksu;
c. ktorych stan higieny odbiega od ogoélnie przyjetych norm.

10. Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:
e chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionos$nych,

e chore na tarczyce, klaustrofobig, epilepsj¢, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre
infekcje i stany astmatyczne,

e zpodwyzszong temperaturg ciala,
o kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy,
e zmgczone i w stanie intoksykacji.
11. W saunarium niedozwolone jest rowniez:
e wnoszenia toreb sportowych,

e wnoszenia i spozywania wlasnych artykulow spozywczych i napojow, w tym
alkoholowych;
e wnoszenia 1 uzywania aparatow fotograficznych, kamer, urzadzen MP3

i telefonéow komorkowych, w szczegodlnosci za$ odtwarzania muzyki, filmowania
i fotografowania za ich pomocg;

e polewania ciata woda.

12. Przed wejsciem do pomieszczen saunarium nalezy:
a. zalatwi¢ potrzeby fizjologiczne,
b. zdjac¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac si¢ przyczyng poparzen ciata,
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c. zdjg¢ okulary i szkta kontaktowe,

d. umy¢ cale ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha,

e. zdja¢ obuwie basenowe.
Podczas pobytu w saunarium lub tazni zabrania si¢:
a. ktadzenia jakichkolwiek przedmiotow na piecach lub w ich poblizu;
b. stosowania jakichkolwiek wtasnych plyndw, esencji, olejkow czy innych substancji do
kapieli parowe;j.
Korzystajacy zobowiazani sg do zachowania si¢ w sposOb wyciszony - zabronione sg glto$ne
rozmowy, krzyki oraz inne zachowania, ktore moga zaktoci¢ spokdj pozostatych
korzystajacych. Zachowania naruszajace regulamin lub wywotujace dyskomfort pozostatych

saunujacych sg niedopuszczalne. Ratownik ma prawo wyprosi¢ osoby (bez zwrotu kosztow za
zakupiony bilet), ktore dopuscity si¢ niewlasciwego zachowania.

Minimalnie w jednej saunie moga przebywac dwie osoby, maksymalnie 10 osob.

Regulacja temperatury i wilgotno$ci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie
zmienia¢ parametrow ani polewa¢ woda urzadzen).

W saunie fifiskiej nalezy siada¢ na r¢czniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien by¢
rozlozony tak, aby zadna czes$¢ ciala nie stykala si¢ z powierzchnig siedziska.

W saunie rzymskiej mozna siada¢ na r¢czniku lub bezposrednio na siedziskach.

Wskazowki do korzystania z sauny finskiej i rzymskiej stanowig zataczniki do niniejszego
regulaminu.

Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy
niezwlocznie zglasza¢ ratownikowi lub skorzysta¢ z przycisku alarmowego.
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